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Klinisch: Die Auswirkungen der Magnesium-Ibogain-Therapie auf kortikale Oszillationen und neuronale 

Komplexität bei Veteranen mit traumatischer Hirnverletzung [Blossom analysis]

Eine offene Studie mit 30 Kriegsveteranen mit leichter traumatischer Hirnverletzung untersuchte eine Einzel-

dosis von magnesiumgepuffertem Ibogain, das so formuliert wurde, dass es das kardiovaskuläre Risiko 

senkt und gleichzeitig seine oneirogenen Wirkungen beibehält. Die Studie ergab signifikante neuronale und 

klinische Veränderungen. EEG-Scans zeigten eine Verschiebung hin zu langsameren Rhythmen (erhöhte 

Theta-Alpha-Wellen, verringerte Beta-Gamma-Wellen) und eine verringerte neuronale Komplexität, was mit 

Verbesserungen bei PTBS, Angstzuständen und kognitiven Funktionen bei der Nachuntersuchung nach 

einem Monat korrelierte. 

Psychedelika: PsyPal verzeichnet historische erste Patientenaufnahme in EU-finanzierte Psilocybin-Studie 

[Parea.eu]

Nina Gualinga und Eli Virkina, ecuadorianische Umweltschützerinnen und Aktivistinnen für die Rechte indi-

gener Völker, kritisieren den zunehmenden „Ayahuasca-Tourismus“ im ecuadorianischen Amazonasgebiet, 

welcher indigene Kulturen romantisiert und verzerrt. Sie stellen fest, dass dieser Trend indigene Praktiken und 

Identitäten auf kommerzielle Erfahrungen für ausländische Besucher reduziert und indigene Sprachen und 

kollektive Heiltraditionen bedroht. Die Autorinnen plädieren für Solidarität mit den indigenen Gemeinschaften 

Ecuadors, um ihr kulturelles Erbe und die lokalen Ökosysteme zu erhalten. 

Philosophie: Die Unvollständigkeit der Ethik [Aeon]

Der Philosoph Elad Uzan von der Universität Oxford verweist auf Gödel's Unvollständigkeitssatz, der besagt, 
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dass jedes formale System, das leistungsfähig genug ist, um Arithmetik auszudrücken, nicht gleichzeitig 

vollständig und konsistent sein kann. Er wendet dies auf KI an, was bedeutet, dass jedes System, das zu 

moralischem Denken fähig ist, zwangsläufig moralische Blindspots haben wird. Während KI im Gegensatz 

zu menschlichen Richtern oder politischen Entscheidungsträgern zwar frei von Emotionen und Vorurteilen 

sein mag, fehlt ihr doch die Intuition, das historische Bewusstsein und das Kontextverständnis, die der 

menschlichen moralischen Urteilsfähigkeit zugrunde liegen.

Forschung: Eine Dosis Therapie mit Psilocybin – Eine Metaanalyse zum Zusammenhang zwischen der 

Anzahl der Therapiestunden und den Behandlungsergebnissen in der psychedelisch unterstützten Therapie 

[Science Direct]

Eine neue Metaanalyse von 16 Studien untersuchte, ob die Anzahl der Therapie-Stunden mit den Behand-

lungsergebnissen bei der Psilocybin-unterstützten Therapie von Depressionen in Zusammenhang steht. Die 

Therapie im Rahmen der Psilocybin-unterstützten Therapie wurde als Psychotherapie-Sitzungen definiert, 

die außerhalb der Psilocybin-Verabreichungssitzung durchgeführt wurden, und umfasste Studien mit einer 

Therapiedauer von 4,5 bis 18 Stunden. Die Metaanalyse ergab keinen signifikanten Zusammenhang zwis-

chen der Anzahl der Therapiestunden und dem Ergebnis in der Kurz- oder Langzeitanalyse.

 

Wir wünschen alles Gute und bis zum nächsten Mal,

Das MIND-Team
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