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Im Jahr 2017 veroéffentlichte Tom Insel, der ehemalige Direktor des National Institute of Mental Health (NIMH),
im renommierten Journal of the American Medical Association (JAMA) einen kurzen “viewpoint™-Artikel mit
dem Titel “Digital Phenotyping — Technology for a New Science of Behavior” (Digitale Phanotypisierung —
Technologie fir eine neue Wissenschaft des Verhaltens).1 Bereits Anfang 2017 verlie3 Insel seinen ehemali-
gen Arbeitgeber Alphabet (ehemals Google) fur das Unternehmen Mindstrong Health, welches in Kalifornien
ansassig ist. Laut seiner Website widmet sich das Unternehmender , Transformation der Gehirngesundheit:
Bessere Ergebnisse durch eine messdatenbasierte Behandlung.”

Was genau ist ,Digital Phenotyping?* Dies wird ebenfalls auf der Website von Mindstrong beschrieben:

.Digital Phenotyping ist der Kern unseres messdatenbasierten Ansatzes. Digital Phenotyping ist schlicht eine
Messung, welche auf Smartphone-Nutzung basiert. Da Smartphones mittlerweile allgegenwartig sind, bietet
ihre zunehmende Nutzung eine noch nie dagewesene Mdglichkeit, Stimmung, Kognition und Verhalten zu
messen — passiv, objektiv und kontinuierlich.”

Laut Insel ,verspricht die Smartphone-Technologie zwar, viele Aspekte des Gesundheitswesens zu veran-
dern, doch wird sich wahrscheinlich kein Bereich der Medizin starker durch diese Technologie verandern
als die Psychiatrie. Digital Phenotyping ist der Begriff, der diesen neuen Ansatz beschreibt, welcher das
Verhalten anhand von Smartphone-Sensoren, Tastaturnteraktion und verschiedenen Merkmalen von Sprache
und Stimme erfasst.”

Sachin Jain und Kollegen geben in ihrem einflussreichen 2015 veroffentlichten Artikel , The digitale pheno-
type” ein typisches Anwendungsbeispiel: ,Bei einem bipolaren Patienten, dessen Manie sich in schneller,


https://www.linkedin.com/company/mindstrong/

ununterbrochener Sprache oder Hypergraphie manifestiert, konnte seine Krankheit durch die Haufigkeit, die
Nutzungsdauer und den Inhalt seiner Socialmedia-Aktivitat charakterisiert werden. Durch diese verschiede-
nen Anwendungsmaglichkeiten kann Digital Phenotyping dabei helfen, dass friihe Krankheitsmanifestationen
nicht unerkannt bleiben und es kdnnte dem Gesundheitssystem erlauben, flexiblere, zielgerichtetere und
schnellere Interventionen zu entwickeln.“2

Insel fiihrt weiterhin aus: ,Uber die letzten vier Jahrzehnte hat die Verhaltensexpertise, einst die Stéarke der
Psychiatrie — an Wichtigkeit verloren, da sich die psychiatrische Forschung auf Pharmakologie, Genomik
und Neurowissenschaft fokussierte. Ein GroRteil der psychiatrischen Praxis wurde zu einer Reihe kurzer,
klinischer Interaktionen mit dem Schwerpunkt auf das Medikamentenmanagement. In der Forschungspraxis
wurde die Erstellung einer Diagnose aus dem DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
zu einem Ersatz fir die Verhaltensbeobachtung. In der Praxis messen nur wenige Kliniker Emotion, Kognition
oder Verhalten mit standardisierten und validierten Werkzeugen.*

Glauben wir das alles wirklich? Kénnen die Komplexitat des menschlichen Verhaltens und sogar psychia-
trische Stérungen von den Spuren abgeleitet werden, die wir auf unseren Smartphones hinterlassen? Wenn
wir noch kein einheitliches Konzept von ,Psychosen” haben, wie kbnnen wir dann glauben, dass ,semantische
Koharenz von Sprechproben ein Pradiktor fir Psychosen [ist]?“1 Wenn wir keine Mdoglichkeit haben, die
enorme Heterogenitat von Affektstérungen zu erklaren, wie kdnnen wir dann glauben, dass ,Variationen in
mehreren Sensormessungen ein Korrelat von Stimmungsbewertungen sind“?1

Zurtckblickend auf seine Zeit am NIMH gibt Insel zu, dass er nicht glaubt, dass sie in seinen 13 Jahren als
Direktor des NIMH ,, etwas bewegt haben, um die Zahl der Suizide oder die Zahl der Krankenhausaufenthalte
zu reduzieren und die Genesung der zig Millionen Menschen mit psychischen Erkrankungen zu verbessern.
Ich halte mich selbst verantwortlich dafiir.“3 Heue prasentiert er in Form des Digital Phenotyping ein noch
reduktionistischeres Konzept psychiatrischer Stérungen als jenes, welches in den Research Domain Criteria
(RDoC) des NIMH zu finden ist. Das RDoC ist ein mehrdimensionales System, um die integrative Erforschung
mentaler (Dys-)Funktionen auf verschiedenen Informations- und Organisationsebenen zu ermdglichen.

Insel schlussfolgert: ,Nach 40 Jahren, in welchen die Psychiatrie noch geistloser als hirnloser (more mindless
than brainless) wurde, wird Digital Phenotyping moglicherweise dazu beitragen, dass sich der Blick auf
Verhalten, Kognition und Stimmung wieder erneuert. Es heil3t, dass neue Wege in der Wissenschaft viel
haufiger durch neue Werkzeuge als durch neue Konzepte eingeschlagen werden. In diesem Fall kénnte ein
Werkzeug, welches kostengunstig und allgegenwatrtig ist, die Richtung des Fachgebietes @ndern.“1

Meine personliche Uberzeugung ist, dass ,Digital Phenotyping” ein interessantes Werkzeug sein konnte,
um bestimmte Aspekte menschlichen Verhaltens besser zu verstehen, aber es ist weit davon entfernt ,die
Richtung des Fachgebietes zu &ndern”. So eine Richtung wére nicht nur geistloser (mindless), sondern auch
weniger menschlich (,human-less®).

Disclaimer: Dieser Blogpost wurde von Volontaren Ubersetzt und editiert. Die Mitwirkenden reprasentieren
nicht die MIND Foundation. Wenn Ihnen Fehler oder Unklarheiten auffallen, lassen Sie es uns bitte wissen
— wir sind fiir jede Verbesserung dankbar (mailto:blog-translation@mind-foundation.org). Wenn Sie unser
Projekt zur Mehrsprachigkeit unterstiitzen wollen, kontaktieren Sie uns bitte um der MIND Blog Translation
Group beizutreten!
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